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AIMER JUSQU’AU BOUT 
LA compassion 

Odile TERRA 
 

 

 
La souffrance de nos proches suscite souvent inquiétudes et angoisses. Elle nous 
bouscule et affecte nos relations avec eux et avec Dieu. Comment vivre avec la 
personne souffrante ? Comment l’aimer et la soutenir ? Doit-on se protéger ?  
Odile Terra explore ces questions à la lumière de son expérience d’infirmière et à 

l’école de grands témoins de la charité : Vincent de Paul, Jean-Paul II, Mère Teresa, 

Frédéric Ozanam, l’Abbé Pierre, Jean Vanier, Pierre Goursat… 

La compassion est la clef d’une juste relation avec la personne souffrante. Elle est 

cette qualité de cœur qui permet d’aimer l’autre en vérité. 

 
 

Odile Terra est infirmière en soins palliatifs. Elle a aussi travaillé auprès des plus 

pauvres dans un dispensaire en Afrique.  
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