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Et si on se mariait ? 

Comment savoir si on est prêt 
Cédric BURGUN – Bénédicte LUCEREAU 

 

 

 

Un petit guide à l’usage des amoureux qui 

envisagent de passer à l’église pour se 

marier ou hésitent à franchir le pas. Un 

bon outil pour se poser les questions 

essentielles, épanouir son couple et 

réussir son mariage. 

 

Cet ouvrage invite les couples à faire la 
vérité sur eux-mêmes, c'est-à-dire à oser 
mettre en lumière ce qu’ils n’ont parfois 
jamais appris à regarder en face. Afin de 
répondre avec assurance à la question: 
« suis-je prêt à me marier ? » 
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Bénédicte Lucereau, membre de la communauté de l’Emmanuel, est conseillère conjugale 
(www.motscroises.info). Elle est notamment l’auteur de Ces amours qui n'avancent pas 
(Éd. de l’Emmanuel) et Ils se marièrent… et après ? (Fleurus) 
 
Cédric Burgun est prêtre du diocèse de Metz et membre de la Communauté de 
l'Emmanuel. Juge ecclésiastique (pour les nullités de mariages), il accompagne de 
nombreux couples.  
 


