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Les clefs du discernement et du choix présentées méthodiquement, avec toutes 

les problématiques humaines et spirituelles liées à la prise de décision. 
 
Résumé 
À chaque instant de la vie, nous sommes amenés à poser des actes, à prendre des décisions, à 
opter pour une solution, donc à faire des choix. Face à cet exercice, des questions surgissent 
parfois : Suis-je capable de m’engager ? Quel est le bon moment pour se jeter à l’eau ? 
Comment savoir si la décision prise sera la bonne, la meilleure ou la moins mauvaise ? Quelle 
est la volonté de Dieu ? Qu’ils soient petits ou grands, les choix déterminent notre existence et 
nous nous trouvons souvent démunis face à eux car ils supposent un acte de confiance et des 
renoncements. 
Hugues Dollié offre ici une méthode pour apprendre à faire des choix et à les faire bien. La 
question du discernement est abordée dans un juste rapport à Dieu et soulève des 
problématiques humaines et spirituelles : Quelle liberté pour l’homme si Dieu sait tout à 
l’avance ? Quelles sont les entraves humaines et spirituelles à nos choix ? Quelle place faut-il 
accorder à la raison ? Une réflexion concrète, étayée par de multiples exemples et ancrée dans 
la société contemporaine. 
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Points forts 
- Un ouvrage complet et concret  
- Une plume claire et méthodique 
- Un appui sur des exemples de situation où discernement et décision doivent intervenir 
- Des références variées 
 
Auteur - Hugues Dollié 
Hugues Dollié, marié et père de famille, exerce la profession d’ingénieur et donne 
régulièrement des conférences sur les thèmes du choix et du discernement. Il a déjà publié un 
ouvrage à succès:  Femmes, aimez vos maris (Éditions de l’Emmanuel, 2005). 


