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Semaine après semaine, les textes d’Évangile et de méditations réunis dans ce 
manuel seront un soutien pour les temps d'adoration. 

 
 
Résumé 
Cet ouvrage offre un parcours progressif de 52 étapes hebdomadaires pour accompagner des 
temps de prière devant le Saint Sacrement et entrer davantage dans le mystère de l’adoration 
eucharistique. L’auteur s’appuie sur de nombreux épisodes bibliques qui constituent dans leur 
réalité et dans leur symbolique des éclairages et des modèles successifs de prière face au Saint 
Sacrement. Pédagogique, ce livre riche de références offre un soutien efficace aux personnes 
qui souhaitent prendre régulièrement un temps d’adoration eucharistique.  
 
 
Points forts 
- Une véritable école d’adoration 
- Des fiches pratiques 
- De nombreuses références bibliques à chaque étape 
- Une préface de Mgr de Kérimel. 
 
Public - Paroisses et personnes qui veulent pratiquer ou pratiquent l’adoration. 
 
Auteur – Florian Racine 
Le Père Florian Racine est prêtre du diocèse de Fréjus-Toulon depuis 2002. Il est le fondateur 
des Missionnaires de la Très Sainte Eucharistie et se consacre à la promotion de l’adoration 
eucharistique en paroisse.  
 
 
 


