
Éditions de l’Emmanuel
20 rue Jean-Baptiste Pigalle – 75009 Paris 
Relations-presse :
Maud Richard
Mail : mrichard@editions-emmanuel.fr
Tél. : 01 55 32 04 97 – Fax : 01 55 32 05 05 
Relations libraires :
Contact et Diffusion, Amandine Méliand
Mail : ameliand@avm-diffusion.com 
Tél. : 01 53 63 14 52
AVM - 37 rue de l’Abbé Grégoire
75006 Paris
Distribution et Commandes
Mail : contactlibraires@avm-diffusion.com
Tél. : 03 85 81 95 89 - Fax : 03 85 81 95 96
AVM – BP 49 – ZA Champ Bossu 71601 
Paray-le-Monial cedex 

CONTACTS

SITE INTERNET

HUMOUR ET VITAMINES POUR NOTRE COUPLE

AUTEURS
Bénédicte Lucereau est mariée, mère et grand-mère.
Conseillère conjugale, et thérapeute de couples et de familles au
Cabinet Mots Croisés à Paris, elle  donne de nombreuses
conférences sur l’amour, la sexualité et la vocation de l’homme et
de la femme. Elle est également auteur de Se passer de la pilule,
c’est possible, et co-auteur (avec E Content, et V Mathieu) de Ces
amours qui n'avancent pas, publiés aux Editions de l'Emmanuel.

Yves Guézou, illustrateur
site Internet : www.guezou.fr

Auteurs : Textes de Bénédicte Lucereau et illustrations d’Yves Guézou
14 x 22,5 - 120 pages - 978-2-35389-108-5 - 18 €

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Les chroniques de Bénédicte
Lucereau offrent un cocktail
vitaminé propre à relever
l’harmonie du couple. Durer
ensemble, c’est bien ! Mais “bien
durer ensemble”, c’est mieux !
Sentiments envolés, manques
d’attention, communication pau-
vre, voire inexistante… Alors,
fin du couple ? Ces pages,
pimentées d’illustrations
humoristiques, démon-
trent le contraire.

POINTS FORTS
- Un auteur à la fois épouse, mère et conseillère conjugale.
- Des articles bien écrits et déjà appréciés des lecteurs 
d’Il est vivant !
- Des illustrations humoristiques d’Yves Guézou hautes en 
couleurs.

PUBLIC
Tous les couples
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